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Русская народная игра «Колпачок» 

В младшей группе для детей 3-4 лет была проведена русская народная игра 

«Колпачок». Для малышей отлично подходят фольклорные игры. С одной из 

них мы познакомились. 

Цели: 

1. Учить детей браться за руки и выполнять движения в соответствии с 

текстом. 

2. Развивать двигательную активность, координацию, умение 

согласовывать действия со словами. 

3. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

4. Познакомить детей с традициями и народными потешками. 

Задачи: 

1. Научить детей ходить по кругу, держась за руки. 

2. Развивать чувство ритма и координацию движений. 

3. Сформировать умение играть по правилам и в команде. 

4. Помочь детям раскрепоститься и проявить себя. 

5. Обогатить словарный запас через знакомство с народным творчеством. 

6. Воспитывать интерес к русской культуре и традициям. 

Вывод: игра способствует комплексному развитию ребенка: физическому, 

речевому, социально-коммуникативному. 

 Игра «Колпачок» создаёт атмосферу доброжелательности и 

взаимопомощи в группе. 

 Через игру дети знакомятся с фольклорными произведениями и 

усваивают элементы национальной культуры. 

 Игра помогает развивать не только физические навыки, но и умение 

действовать сообща, соблюдать очерёдность действий и правила. 

 Для некоторых детей участие в роли водящего может быть 

волнительным, поэтому педагогу важно создать поддерживающую 

атмосферу, чтобы каждый ребёнок чувствовал себя уверенно. 

Для себя я отметила следующие сложности во время игры: 

1. Дети не повторяют слова во время игры. 

2. Сложно идти по кругу друг за другом. 

3. Ребенок в роли «Колпачка» не применяет танцевальных движений. 



 

 



 

 



 

 
 


