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Учебный план ДООП «Футбол» 

№ Модуль 

 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

теория практика теория практика теория практика теория практика 

Теоретическая подготовка         

 Диагностическое обследование 

детей 

        

 Техника безопасности         

 История возникновения игры - 

футбол 

        

Физическая подготовка         

 Общефизическая подготовка         

 Специальная физическая подготовка         

Техническая и тактическая подготовка         

 Основные навыки, умения игры в 

футбол 

        

Подвижные и спортивные игры         

 Подвижные игры         

 Эстафеты, соревнования         

Сдача нормативов         



 

 

Двусторонние игры          

итого         

всего     
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