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Учебный план ДООП «Каблучок» 
 

Модуль 1-й год обучения 
Дети 2-3 лет 

2-й год обучения 
Дети 3-4 лет 

3-й год обучения 
Дети 4-5 лет 

4-й год обучения 
Дети 5-6 лет 

5-й год обучения 
Дети 6-7 лет 

Теория/ 
занятия 

Практика/ 
занятия 

Теория/ 
занятия 

Практика/ 
занятия 

Теория/ 
занятия 

Практика/ 
занятия 

Теория/ 
занятия 

Практика/ 
занятия 

Теория/ 
занятия 

Практика/ 
занятия 

модуль 
«Ритмопластика» 

4 12 3 13 3 12 4 12 4 12 

модуль 
«Танцевальные 

элементы и 
шаги» 

4 10 3 13 3 14 4 12 4 12 

модуль 
«Танцевально- 

ритмические 

композиции» 

6 20 7 23 5 24 4 24 4 24 

модуль «Этикет 

и игры» 

6 18 5 13 5 14 5 15 5 15 

Итого 20 60 18 62 16 64 17 63 17 63 

Всего 80 80 80 80 80 
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