
 



 

Цель: Создание системы летней оздоровительной работы с дошкольниками в условиях 

ДОУ. 

 

ЗАДАЧИ: 

1) Развивать творческий потенциал детей. 

2) Формировать предпосылки здорового образа жизни, через: 

 рациональный режим дня 

 оптимальный двигательный режим 

 питание 

 гигиену 

 психологический комфорт 

 безопасность детей 

3) Развивать коммуникативные качества личности 

4) Изучать современные программы и методики, направленные на физическое и 

психологическое здоровье и развитие ребенка.   

5) Обмен знаниями, опытом по разделам программ летней оздоровительной работы. 

6) Внедрять план летних оздоровительных мероприятий. 

 

Принципы летней оздоровительной работы: 

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОО и семьи. 

 

Организационно - педагогический блок: 

 

1. Открытые коллективные просмотры. 

2. Семинары - практикумы. 

3. Консультации для педагогов. 

4. Организация работы методического кабинета. 

5. Повышение квалификации педагогов. 

6. Работа с родителями. 

7. Медико - педагогические совещания. 

 

Организационно - производственный блок: 

 

1. Производственные совещания. 

2. Консультации для обслуживающего персонала. 

3. Инструктажи. 

 

Инструктивно - хозяйственный блок: 

 

1. Совещания при заведующей. 

 

 

Культурно - оздоровительный блок: 

 



1. Праздники, развлечения. 

2. Экскурсии. 

3. Оздоровительные мероприятия по возрастам. 

 

 

 

Формы работы с воспитанниками в летний период 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛДАСТИ 

СОДЕРЖАНИЕ 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

 целевые прогулки музыкально-экологического содержания 

по территории детского сада и за ее пределами; 

 наблюдения; 

 сюжетно-ролевые и дидактические игры; 

 общение с воспитателями и сверстниками; 

 экспериментирование 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  беседы, например, на темы: «Правила поведения на природе», 

«Сигналы светофора»; 

 экскурсии (в парк, музей, библиотеку и т.д.) 

 отгадывание загадок, викторин, ребусов, кроссвордов; 

 

РЕЧЕВОЕ  ситуативные разговоры; 

 разучивание песенок, скороговорок, стихов; 

 участие в викторинах, показах кукольного театра; 

 чтение художественной литературы  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

 восприятие музыкальных произведений; 

 исполнение музыкально-ритмических движений; 

 рисование, лепка, изготовление аппликаций; 

 постановка театрализованных представлений; 

 пение, слушание музыки; игра на детских музыкальных 

инструментах 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ  беседы о ЗОЖ и видах спорта; 

 разучивание физических упражнений; 

 занятия на тренажерах; 

 спортивные игры и упражнения, подвижные и малоподвижные 

игры; 

 марафоны, спартакиады, досуги, туристические прогулки 

 плавание 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ БЛОК. 

 

1. Семинары - практикумы, консультации, открытые просмотры. 
 

 

Месяцы 

 

Семинары 

 

Консультации   

 

Просмотры 

 

Май Круглый стол: 

"Эмоции и здоровье" 

 

Планирование воспитатель- 

но-образовательного про- 

цесса. 

 

Психолого-

педагогическое 

наблюдение с целью 

успешной адаптации 

ребенка 

в режиме летнего 

оздоровительного 

периода 

 

 

Июнь 

Круглый стол: 

" Летняя оздоровительная 

работа с дошкольниками 

как составляющий фактор 

сохранения и укрепления 

здоровья детей." 

 

"Организация работы с  

детьми по правилам  

дорожного  движения" 

 

Закаливающие  

мероприятия в летний 

период. 

 

 

Июль 

"Нетрадиционные техники  

рисования" 

"Подвижные игры с детьми  

на улице" 

 

Труд детей на 

приусадебном участке. 

 

Август 

 Коммуникативный тренинг  

профессиональных качеств 

 педагога. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ОРГАНИЗАЦИОННО - ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ БЛОК. 

 

1. Производственные совещания. 

 

№ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ДАТА 

 

Ответственный 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

Готовность МАДОУ к летнему оздоровительному периоду. 

(Материальная база, методическое обеспечение) 

 

Ознакомление коллектива с планом работы ЛОР. 

 

Охрана жизни и здоровья детей во время пребывания 

в ДОУ на летний период. 

 

Май 

 

 

 

 

Июнь 

 

Ударцева Н.А. 

 

 

 

 

Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

2. Консультации для обслуживающего персонала. 

 

№ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ДАТА 

 

Ответственный 

 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

Консультация для помощников воспитателя 

"Педагогическая этика". 

 

Организация питания и режимных моментов в ДОУ. 

 

Организация летней оздоровительной работы. 

Июнь-август  

Ударцева Н.А. 

 

 

Врач, мед. сестра 

 

Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

 

3. Инструктажи. 

 

№ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

ДАТА 

 

Ответственный 

 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

Соблюдение санитарно - эпидемиологического режима в 

МАДОУ на летний период. 

 

По охране труда на рабочем месте. 

 

По пожарной безопасности. 

 

По охране жизни и здоровья детей 

 

По ГО и ЧС. 

 

Заседание комиссии по проверке знаний по электробезо- 

пасности. 

Июнь-август  
Ударцева Н.А. 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКТИВНО - ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ БЛОК. 

 

1. Совещания при заведующей. 

 

№ СОДЕРЖАНИЕ СРОК Ответственный 

 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

Трудовая дисциплина персонала МАДОУ - одно из усло- 

вий соблюдения прав ребенка. 

 

Материально - техническое снабжение МАДОУ. 

 

Организация питания в МАДОУ. 

август Ударцева Н.А. 

 

 

 

 

КУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК. 

 
1. Праздники и развлечения. 

ИЮНЬ 

 
№ Название Срок Ответственный 

1 Летнее настроение 

 

1 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

2 День здорового питания 

Беседы о здоровом питании, игры, просмотр 

обучающих мультфильмов. 

2 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

3 Пушкинский день. День русского языка 

День включает в себя организацию «Литературного 

вечера».  

Чтение стихов, сказок по произведениям А.С. 

Пушкина.  

Обыгрывание отрывков произведений и мини-

сюжетов детьми старшей и подготовительной 

группы. 

Взаимодействие с родителями: чтение сказок 

родителями перед сном, ребусы, загадки, опросы. В 

родительских уголках: опросные блокноты 

«Продолжи строчки из произведения». 

 

6 июня  

(5 июня) 

Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

4 День России.  

«Россия в музыке моей» - утренняя музыкальная 

почта по заказам детей. 

«Россия в играх» («Игры моей страны») - игровая 

деятельность с воспитанниками на площадках, 

вспоминаем дворовые игры в резиночку, классики, 

лапта, выбивной и т.д.). 

11 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 



 

5 Международный день прогулки отмечается 19 

июня. 

Второе название праздника — День неспешной 

прогулки. Прогулка — это хождение на недалёкие 

расстояния медленным шагом и в своё 

удовольствие. Регулярные пешие прогулки без 

какой-либо цели помогают позаботиться о здоровье, 

снизить вес, нормализовать давление. 

 

19 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

6 22 июня День памяти и скорби. Тематические 

беседы в старших группах. Просмотр фильма 

Возложение цветов к мемориалу (старшие и 

подготовительные группы) 

Творческие коллажи «Голубь мира» — символ мира 

и доброй надежды. 

 

22 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

7 23 июня Международный олимпийский день. 

Веселые старты. 

23 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

8 30 июня – День рождения Бабы Яги - неизменный 

персонаж славянской мифологии и фольклора.  

30 июня Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

 
 

 

ИЮЛЬ 

 

№ Название Срок Ответственный 

1 3 июля - День ГАИ (День ГИБДД МВД РФ) – 

профессиональный праздник работников 

государственной инспекции безопасности дорожного 

движения. 

3 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

2 День семьи, любви и верности. Выставка 

рисунков. Фотозона для родителей и детей на 

территории ДОУ. Стенгазеты в группах 

 

8 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

3 13-17 «Яркая Палитра детства».  

Дети погружаются в «цветной» мир: носят одежду 

соответствующего цвета, играют в тематические 

игры, создают творческие работы, изучают, где 

этот цвет встречается в природе и быту. В конце 

недели - общий видео-парад для размещения в Вк. 

Взаимодействие с родителями: одежда детей в 

соответствии цветового решения. 

 

13-17 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

3 17 июля – Единый день фольклора. Любой 

желающий в этот день может рассказать о 

семейных обрядах, песенных и танцевальных 

традициях, ремеслах своего села или деревни 

17 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

4 20 июля - День печенья с предсказанием.  

 

20 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 



5 23 июля - День великолепной бабушки 

 

23 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

6 26 июля - День загадывания загадок 

 

24 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

7 30 июля - Международный день дружбы. Концерт 

песен и танцев о дружбе. Каждая группа готовит 

номер. 

 

 

30 июля Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

 

АВГУСТ 

 

№ Название Срок Ответственный 

1 5 августа - Международный день светофора 

 

5 августа Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

2 3-7 августа «Неделя безопасности».  

Программа недели включает: создание проблемных 

ситуаций по теме «Безопасность», акции ГИБДД, 

родительские встречи по вопросам безопасности 

детей, обновление уголков и центра ПДД, 

систематизировать знания детей по правилам 

дорожного движения, пожарной безопасности, 

закрепить представления детей об опасностях, 

которые могут возникнуть в быту, на улице, в 

природе, учить находить выход из сложившейся 

опасной ситуации. «Безопасный час» просмотр 

об.мультфильмов  

3-7 августа Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

3 17 август - День города Екатеринбурга 

 

17 августа Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

4 20 августа - День Чебурашки. День 

мультипликации 

 

20 августа Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

5 22 августа - День государственного флага РФ 

 

22 августа 

(24 августа) 

Коптелова Е.А. 

Главацкая Е.Н. 

Василюк Е.Ю. 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерная циклограмма деятельности детей 
 

Первая половина дня. 

7.30. - 8.30.    встреча с детьми 

8.20.   -утренняя гимнастика 

8.30.   -гигиенические процедуры 

8.35.   -завтрак 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00. –  

Музыкальная 

минутка 

9.00. - "Давайте 

дружить!" 
игры на развитие 

коммуникативных 

качеств личности 

 

9.00. - 

Подвижные игры: 

"У медведя во бору", 

"Море волнуется"  

9.00. -  

Литературный час. 

Чтение 

литературных 

произведений 

9.00. - 

Театральная 

минутка 

10.00. 

Мероприятие по 

плану 

10.00. 

Спортивный 

праздник 

10.00. 

«Разноцветные 

мелки» - рисунки на 

асфальте 

10.00. 

Мероприятие по 

плану 

10.00.  

«Песочные 

сказки» 

Творческие игры, 

Пальчиковые игры 

Наблюдение: 

за сезонными 

изменениями в 

поведении птиц. 

Труд детей: 

окучивание и 

прополка огорода. 

Подвижные игры: 

"Ловишки", 

"Удочка", "Возьми 

платочек". 

Литературный 

час. 

Чтение 

литературных 

произведений 

 

10.00. - 12.30.   -прогулка 

12.40. -гигиенические процедуры 

13.00.     -обед 

Вторая половина дня.                       13.00 -15.00.  -дневной сон 

15.05.    -закаливание 
15.30 

Самостоятельная 

творческая 

изодеятельность. 

тема: "Летние цветы" 

(изолепка) 

15.30 Разучивание и 

закрепление стихов 

о лете. 

15.30.  

Музыкальная 

минутка 

 

15.30.  

Самостоятельная 

творческая 

изодеятельность. 

тема: "Фрукты" 

(рисование 

красками) 

15.30 

Разучивание и 

закрепление 

стихов о лете. 

 

 

16.30.  

Театрально-

музыкальная 

деятельность. 

Развлечение: 

видеосказка  

16.30  Кружок 16.30 Кружок 16.30 Кружок 16.30 Кружок 

 

15.55. -   гигиенические процедуры 

16.00.    -ужин 

17.30.     -прогулка    

18.00.     -прощание с детьми 
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