Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение – детский сад № 233

Конспект семинара для педагогов
«Осознанное потребление: от эко-привычек к экологическому мышлению»
Спикеры: воспитатель Фуфарова Н.В., воспитатель Буркова Л.А.

1. Цель:
Сформировать представление об осознанном потреблении как части экологической культуры современного человека.
2. Основные понятия:
· Осознанное потребление — это выбор в пользу экологичных товаров, умеренность в покупках и забота об экологии.
· Экологический след — объем ресурсов, затрачиваемых человеком на удовлетворение своих потребностей. 
3. Ход семинара:
I. Введение (5-7 минут)
· Вопрос к участникам: «Сколько пакетов/вещей вы выбрасываете за неделю?»
· Теория: Понятие «осознанности» — это когда мы перестаем делать покупки на автомате и задумываемся: «Зачем мне это?», «Где это произвели?», «Что с этим будет, когда я его выброшу?».
· Зачем это нужно? Защита природы, экономия денег, забота о здоровье.

II. Основная часть: «Правило 5R» (15-20 минут)
Обсуждение принципов осознанного потребления (5R - Reduce, Reuse, Recycle и др.):
1. Refuse (Откажись): Не брать лишнее (пакеты на кассе, рекламные буклеты, одноразовые стаканчики).
2. Reduce (Сократи): Покупать меньше, но качественнее. Принцип «умного гардероба» — стиль важнее трендов.
3. Reuse/Repair (Используй повторно/Чини): Дать вещам вторую жизнь (апсайклинг, обмен одеждой, ремонт вместо покупки нового).
4. Recycle (Перерабатывай): Сортировка мусора, сдача вторсырья.
5. Rot (Компостируй): Утилизация органики.

III. Практическая часть (10 минут)
· Игра «Нужно или хочется»: Ведущий называет товар (новый телефон, кофе в стаканчике, эко-сумка), участники должны быстро определить, необходимость это или эмоциональная покупка.
· Обсуждение «Альтернативы»: Чем заменить одноразовый пластик? (шоппер вместо пакета, термокружка, бамбуковая щетка).

IV. Заключение (5 минут)
· Итог: Осознанное потребление — это не ограничение, а баланс между личным комфортом и пользой для планеты.
· «С чего начать?»: Сделать первое действие (например, не брать пакет в магазине).
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