Неделя психологии
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ в подготовительной к школе группе
МАДОУ – детского сада № 233
Педагог-психолог Гусева К.А.
Квест-игра «Сокровища гнома»
Цель: создание условий для развития коммуникативных навыков, сплочённости коллектива и творческой инициативы старших дошкольников через организацию игровой деятельности.
Задачи:
· Способствовать формированию навыков совместной деятельности, учить договариваться и взаимодействовать друг с другом.
· Развивать мышление, фантазию и речь дошкольников, развивать способность анализировать и сопоставлять факты.
· Создавать условия для физического развития детей, способствовать снятию мышечного напряжения и усталости.
· Повышать уровень самооценки детей путём поощрения успехов и достижений в ходе выполнения заданий.
· Учить детей сопереживанию и эмпатии, формировать желание оказывать помощь другим.
· Укреплять положительное отношение к коллективной деятельности, воспитывать чувство ответственности перед командой.
Оборудование:
· Крупное LEGO.
· Тканевый мешочек – 2 шт.
· Предметы небольшого размера (кубик, мяч, шишка, орех, кристалл и т.п.) – по количеству детей.
· Кристаллы – 4 шт.
· Карточки с изображением животных и их следов.
· Изображение лепестков цветка с загадками.
· Сундук (шкатулка) с кристаллами.
Ход мероприятия:
Психолог:здравствуйте, ребята. На днях я получила письмо. Давайте, я вам его сейчас зачитаю. 
Текст письма: «Привет, ребята! Я — гном Томик, хранитель древних кристаллов дружбы. Сегодня случилось несчастье: мои волшебные кристаллы пропали, и теперь лесные жители стали часто ссориться и обижать друг друга. Если вы сможете помочь мне найти кристаллы дружбы, то мы вернем в лес мир и дружбу.»
Психолог: ну, что поможем гному найти кристаллы дружбы? (дети дают свои ответы).
Психолог: отлично, тогда наше путешествие начинается. Повторяйте за мной слова и движения.
Два раза хлопни,
Три раза топни,
Вокруг себя обернись,
И в сказочной стране очутись!
Психолог: вот мы с вами и в сказочномлесу, и перед нами первое задание.
Дети садятся на коврик, где уже подготовлены карточки с тенями животных и их следами.
Станция № 1. Игра «Следы невиданных зверей».
Оборудование: карточки с изображением животных и их следов.
Описание: на коврикеразложены картинки с изображением теней животных и их следов. Задача детей подобрать для каждого животного следы.

Психолог:какие вы молодцы - ловко справились с заданием. За это вы получаете первый кристалл, который помещаем в наш мешочек. А, что нам в этом помогло? (участники дают свои варианты ответы). Конечно, дружба. А мы продолжаем наше путешествие и отправляется выполнять задание волшебного цветка. Интересно, что он нам приготовил.
Детям показываетсяцветок, на лепестках которого написаны загадки.
Станция № 2. «Загадки говорящего цветка».
Оборудование: изображение лепестков цветка с загадками
Описание: на этой станции необходимо отгадать загадки. Загадки написаны на лепестках цветка.
Загадки по сказкам:
	Гладишь — ласкается, 
Дразнишь — кусается, 
На цепи сидит, 
Дом сторожит.
(Собака).
	Трав копытами касаясь,
Ходит по лесу красавец, 
Ходит смело и легко, 
Рога раскинув широко.
(Лось).

	
	

	Хозяин лесной
Просыпается весной,
А зимой, под вьюжный вой,
Спит в избушке снеговой.
(Медведь)
	Какой зверь опасный
Ходит в шубе красной,
Снег разгребает,
Мышек хватает?
(Лиса)

	
	

	Мордочка усатая,
Шубка полосатая,
Часто умывается,
С водой не знается.
(Кошка)
	Под водой живёт народ, 
Ходит задом наперёд.
(Рак).

	
	

	В одёжке богатой, 
Да сам слеповатый, 
Живёт без оконца, 
Не видывал солнца.
(Крот).
	



Психолог:молодцы! И с этим заданием вы справились за, что получаете ещё один кристалл дружбы. Давайте, посмотрим, что нас ждёт дальше. 
Детям предлагается коробка с деталями конструктора LEGO.
Психолог: так как жители сказочного леса всё время ссорятся, то и дом, в котором они жили все вместе они разрушили. Наша задача построить им новый дом, в котором они смогут жить все вместе.
Станция № 3. «Строители»
Оборудование: конструктор LEGO.
Описание:детивсе вместе строят дом из деталей LEGO.Если возникают какие-то конфликтные ситуации или дети разбились на группы и строят свои части, тогда необходимо помочь им прийти к решению, что отдельные части дома нужно вместе соединить.

Психолог: и здесь вы быстро справились с заданием. Вот ваш 3 кристалл. Ну, что пошли дальше. Следующее место куда мы с вами отправимся- этопещера тайн. 
Станция № 4. «Таинственная пещера»
Оборудование: тканевый мешочек; предметы небольшого размера (кубик, мяч, шишка, орех, кристалл и т.п.) – по количеству детей.
Описание: участники садятся в круг. Затем мешочек пускается по кругу. Задача ребёнка нащупать один предмет и попробовать не подглядывая угадать, что это. Затем предмет достаётся. Если ребёнок угадал, то предмет кладётся в центр круга, если нет, то возвращается обратно в мешочек.
Психолог: молодцы! И здесь у вас всё получилось. Кристалл, который вы достали из этого мешочка теперь ваш. А мы идём дальше. Всем путешественникам нужен отдых. Вы согласны?  Вот на следующей станции мы с вами и отдохнём. Ну, что пошли
Дети имитируют движение под слова:
Только в лес мы все зашли,
Появились комары.
Руки вверх — хлопок,
Руки вниз — хлопок. (Ходьба с подниманием рук вверх, хлопок, опускание)
Снова дальше мы идём.
Перед нами — водоём.
Прыгать мы уже умеем,
Прыгать будем мы смелее.
Раз — два, раз — два,
Позади уже вода. (Прыжки с ноги на ногу, по «камешкам»)
Мы шагаем, мы шагаем,
Руки выше поднимаем. (Ходьба на месте с подниманием рук)
Вдруг мы видим:
У куста выпал птенчик из гнезда.
Тихо птенчика берем
И назад его кладем. (Наклоны вперёд, руками коснуться пола, выпрямиться, поднять руки).
Психолог:вот мы и оказались на лужайке, где сможем отдохнуть. Устраивайтесь поудобней.
Станция № 5. Релаксационное упражнение «Отдых на сказочной поляне».
Оборудование: не требуется.
Описание: психолог предлагает участникам устроиться на ковре.
Текст релаксационного упражнения: «Сядьте удобно, закройте глаза и сделайте глубокий вдох и выдох. Представьте, что вы лежите на тёплой траве. Над вами ярко светит ласковое солнышко. Почувствуйте, как его нежные лучики касаются ваших щёк, согревают ладошки и пальчики ног. Ваше тело расслабляется, становится лёгким и спокойным. Солнышко дарит вам радость и хорошее настроение. Пусть тепло солнечных лучей останется с вами надолго.Сделали глубокий вдох-выдох и открыли глаза».
Психолог: пока мы с вами отдыхали на сказочной поляне появился сундук с кристаллами дружбы. Чтобы мир и спокойствие вернулись в сказочную страну нам нужно выполнить ещё одно задание. С помощью этих кристаллов вам нужно выложить солнышко.
Станция № 6. «Солнышко дружбы»
Оборудование:подносы с песком.
Описание:дети должны выложить с помощью кристаллов солнышко.

Психолог: какое замечательное солнышко у вас получилось. Вижу, что оно у вас даже улыбается, а это значит, что дружба вернулась в сказочный лес и гномик может быть спокоен. Мы помогли гному отыскать его сундук с кристаллами. На этом наше приключение заканчивается. Нам пора возвращаться в детский сад. Давайте встанем с вами в круг и произнесём волшебные слова.
Два раза хлопни,
Три раза топни,
Вокруг себя обернись,
И в детском саду очутись!
Психолог: вот мы с вами и вернулись в детский сад. Понравилось вам путешествие? А, что вы больше всего запомнили? Что для вас было сложным, а, что показалось лёгким? А теперь нам пора прощаться. Давайте возьмёмся за руки и хором дружно скажем: «До свидания нам всем!».
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